
 

 

 

 

INDICAZIONI POST TRATTAMENTI CONSERVATIVI  

 

1. ALIMENTAZIONE 

 Evitare l’assunzione di alimenti e di sostanze che tendono a pigmentare, come caffè, thè, 

frutti di bosco, fumo, ecc.. e che quindi potrebbero compromettere il colore dell’elemento 

ricostruito, almeno nelle prime 48 ore. 

2. DOLORE 

 Nei giorni successivi al trattamento potrebbe presentarsi una transitoria sensibilità dovuta 

alla tecnica di isolamento mediante diga e/o alle procedure di lucidatura dell’otturazione 

stessa, è del tutto normale; nei casi in cui il dolore dovesse persistere oltre le 24 ore è 

preferibile contattare il dottore. 

3. RESTAURI FRONTALI 

 Potrebbe ritenersi necessario, in caso di restauri nei settori frontali, rivedere l’integrazione 

del colore dopo la reidratazione del dente per poter eventualmente reintervenire con 

piccole correzioni. 

4. OCCLUSIONE 

 Nel caso di interventi di restauri estesi o multipli nella stessa zona, nei giorni successivi 

potrebbe presentarsi una leggera dolenza alla pressione risolvibile con un mirato ritocco 

occlusale. 

5. CONTROLLI PERIODICI 

 Fondamentale è controllare periodicamente i margini delle otturazioni con supporti 

radiografici ed esame visivo diretto con ingrandimenti; controlli che verranno concordati 

direttamente con il dottore 

 


